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ΦΟΡΕΑΣ   Δήμος Καισαριανής 

ΠΟΛΗ Καισαριανή   Τ.Κ. 16121 
ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Βρυούλων 125 ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
2132010795 
2107222109 

FAX  

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΙ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Χ Ω Ρ Ο Σ    Α Θ Λ Η Σ Η Σ 

α/α Πρόγραμμα Ονοματεπώνυμο                  
Π.Φ.Α. 

Σύ
νο
λο 

ΦΥΛΟ 
Α  /   Γ 

ΗΛΙΚΙΑ 
(εύρος) 

Δ Τ Τ Π Π Σ ΟΝΟΜΑΣΙΑ Ταχ. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

1 Άσκηση στην 3η 

ηλικία 

Β……. Π……. 20 1 19 65-85 10:00-

11:00 

 10:00-

11:00 

 10:00-

11:00 

 Αίθουσα Γυμναστικής Σταδίου «Μ. 

Κρητικόπουλος» 

Τέρμα λεωφόρου 

Εθνικής 

Αντιστάσεως 

2 Άσκηση 

ενηλίκων 

Β……. Π……. 70  70 19-65 11:00-

12:00 

& 

12:00-

13:00 

16:00-

17:00 

& 

17:00-

18:00 

11:00-

12:00 

& 

12:00-

13:00 

16:00-

17:00 

& 

17:00-

18:00 

11:00-

12:00 

& 

12:00-

13:00 

11:00-

12:00 

 

Αίθουσα Γυμναστικής Σταδίου «Μ. 

Κρητικόπουλος»    + 

 

 Αίθουσα Γυμναστικής Πρότυπου 

Γυμναστηρίου «Νear East » 

Τέρμα λεωφόρου 

Εθνικής 

Αντιστάσεως  + 

 

Λεωφ. Εθνικής 

Αντιστάσεως, 

Καισαριανή 161 22 
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3 Άθληση και νέοι Β……. Π……. 33 1 32 19-30  18:00-

19:00 

& 

19:00-

20:00 

 18:00-

19:00 

& 

19:00-

20:00 

 12:00-

13:00 

& 

13:00-

14:00 

Αίθουσα Γυμναστικής Σταδίου «Μ. 

Κρητικόπουλος»    +  

 

 

Αίθουσα Γυμναστικής Πρότυπου 

Γυμναστηρίου «Νear East » 

Τέρμα λεωφόρου 

Εθνικής 

Αντιστάσεως  + 

 

Λεωφ. Εθ. 

Αντιστάσεως, 

Καισαριανή 161 22 

4 Άσκηση ατόμων 

με αναπηρίες 

Β……. Π……. 10 4 6 23-55 18:00-

19:00 

   18:00-

19:00 

 Γήπεδο 5χ5 Σκοπευτήριο Πάρκο 

Σκοπευτηρίου 

5 Παιδί και 

αθλητισμός 

Μ…..Ά…… 14 12 2 6-9 15:30-

16:30 

 16:00-

17:00 

16:00-

17:00 

  γήπεδο Μπάσκετ «Γ. Μελισσινός» Βλητικός Σταθμός 

6 Άθληση και νέοι Μ…..Ά…… 16 14 2 9-12 16:30-

17:30 

 17:00-

18:00 

17:00-

18:00 

  γήπεδο Μπάσκετ «Γ. Μελισσινός» Βλητικός Σταθμός 

7 Άσκηση στην 

εφηβική ηλικία 

Μ…..Ά…… 14 9 5 13-18 18:00-

19:00 

 18:00-

19:00 

 18:00-

19:00 

10:00-

11:00 

Υπαίθριο Γυμναστήριο πάρκο Αη Γιάννη - 

«ξύλινα» 

8 Άθληση και νέοι Μ…..Ά…… 22 3 19 19-30 19:00-

20:00 

17:30-

18:30 

 18:30-

19:30 

19:00-

20:00 

09:00-

10:00 

Υπαίθριο Γυμναστήριο πάρκο Αη Γιάννη - 

«ξύλινα» 

 
 
Η  Υπεύθυνη του Φορέα                 
 
 
 
Γεωργοπούλου Κανέλλα 
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