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ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                     ΑΡ. ΠΡΩΤ.:           31503 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ                                                                            
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ   
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ                             
Πληροφορίες: Σ. Φιλοπούλου 
Ταχ. Δ/νση: Βρυούλων 125 & Φιλαδελφείας  
Τ.Κ.16121 ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ 
Τηλ: 213 2010769 
Fax: 2107295917   

 
ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  ΠΡΑΚΤΙΚΟY 

30Η Συνεδρίαση  10-09-2025 
ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ : 224 /2025 

 
ΘΕΜΑ: Πρόσληψη προσωπικού τριών (3) Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) με σύμβαση 
εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, διάρκειας 8 μηνών, για τα Προγράμματα Άθλησης 
για Όλους (Π.Α.γ.Ο.) περιόδου 2025 - 2026. 
 
Πρακτικό της με αριθμό 30ης/2025 τακτικής συνεδρίασης  της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου 
Καισαριανής, η οποία  διεξήχθη την 10η του μηνός ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  έτους 2025 ημέρα ΤΕΤΑΡΤΗ 
και ώρα  08:00 π. μ. δια ζώσης, και με τηλεδιάσκεψη σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 11 του 
Ν. 5043/2023 (Α’ 91) , ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 31067/05-09-2025 έγγραφη πρόσκληση του 
Δημάρχου. Η πρόσκληση επιδόθηκε σε κάθε ένα μέλος της Δημοτικής Επιτροπής σύμφωνα με τις 
διατάξεις των άρθρων 67 παρ. 5 και 75 παρ. 6 του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α' 87), , όπως 
 
Διαπιστώθηκε ότι υπήρχε νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι παρουσία του Προέδρου παραβρέθηκαν  
στην συνεδρίαση πέντε (5) μέλη. 
 
Ονομαστικά οι:    
 
         ΠΑΡΟΝΤΑ                                                               ΑΠΟΝΤΑ 
Σταμέλος Ηλίας-Πρόεδρος 1. Βοσκόπουλος Χρήστος 
1. Αραχωβίτη Μαρία  
2. Γκίκα Χρυσούλα  
3.Γεωργοπούλου Κανέλλα  
4. Πολυχρονάκης Συμεών  
5. Παραγιού Άννα  
6.   

Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε για την τήρηση των πρακτικών και η υπάλληλος του Δήμου η κ. 
Φιλόπούλου Στυλιανή .  
 
 
Ο Δήμαρχος-Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής κος Σταμέλος Ηλίας εισηγούμενος το έβδομο 
θέμα της ημερησίας διάταξης έθεσε υπόψη των μελών της Δημοτικής την υπ’ αριθμ. 30843/04-
09-2025 εισήγηση του Αναπληρωτή Προϊσταμένου Τμήματος Παιδείας, Αθλητισμού , Νέας Γενιάς 
κ. Ζιούτου Γεώργιου η οποία έχει ως  εξής :    
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Σε συνέχεια της Απόφασης με αρ.107/12-06-2025 του Δημοτικού Συμβουλίου περί έγκρισης της 
υλοποίησης των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (ΠΑγΟ) για την περίοδο 2025-2026 και 
συγκεκριμένα 15 αθλητικών τμημάτων, προτείνουμε την πρόσληψη τριών (3) Πτυχιούχων Φυσικής 
Αγωγής (ΠΦΑ) με σύμβαση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, διάρκειας έως 8 
μηνών, με τις κάτωθι ειδικότητες: 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η διάρκεια των προγραμμάτων θα είναι 8 μήνες και συγκεκριμένα από τον Οκτώβριο 2025 έως τον 
Ιούνιο 2026. 
 
Για την πραγματοποίηση των προγραμμάτων θα αξιοποιηθούν το πάρκο σκοπευτηρίου και οι 
αθλητικοί χώροι του Δήμου (ανοιχτές και κλειστές εγκαταστάσεις) και λαμβάνοντας υπόψη τις 
προτεραιότητες του Κανονισμού και τις ανάγκες των Σωματείων. 
 Επιπρόσθετα, με τη σύμφωνη γνώμη της σχολικής κοινότητας, θα αξιοποιηθεί το κλειστό 
γυμναστήριο του 1 - 2  ΓΕ.Λ. 
Παρακαλείται η Δημοτική Επιτροπή για τη λήψη της σχετικής απόφασης.     
 
 

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

Μετά από διαλογική συζήτηση η οποία καταγράφεται στα απομαγνητοφωνημένα πρακτικά 
και λαμβάνοντας υπ΄ οʆ ψιν:   

 Την εισήγηση του Αναπληρωτή Προϊσταμένου Τμήματος Παιδείας, Αθλητισμού , Νέας 
Γενιάς  

 Την σχετική νομοθεσία  

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 
Την Πρόσληψη προσωπικού τριών (3) Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) με σύμβαση 
εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, διάρκειας 8 μηνών, για τα Προγράμματα Άθλησης 
για Όλους (Π.Α.γ.Ο.) περιόδου 2025 - 2026 με τις κάτωθι ειδικότητες: 
 

Κλάδος / Ειδικότητα ΕΜΠΕΙΡΙΑ Ή ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: 
Καλαθοσφαίριση) 

Γνώση πετοσφαίρισης και χειροσφαίρισης 
- εμπειρία ή γνώση αθλημάτων στίβου 

      1 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: Ειδική 
Αγωγή ή Άσκηση - 
Ευρωστία - Υγεία) 

Εκπαίδευση - σεμινάριο Προγραμμάτων 
Ειδικής Αγωγής 

      1 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: Άσκηση - 
Ευρωστία - Υγεία) 

Επιθυμητή η εμπειρία σε Γιόγκα και 
Πιλάτες 

      1 

Κλάδος / Ειδικότητα ΕΜΠΕΙΡΙΑ Ή ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΑΤΟΜΩΝ 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: 
Καλαθοσφαίριση) 

Γνώση πετοσφαίρισης και χειροσφαίρισης 
- εμπειρία ή γνώση αθλημάτων στίβου 

      1 
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 Η απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό    224/2025 
 
 
 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  - ΔΗΜΑΡΧΟΣ                                              ΤΑ ΜΕΛΗ   
 

                                            1.Αραχωβίτη Μαρία 
                                                                                      2. Γκίκα Χρυσούλα 
                                                                                      3. Γεωργοπούλου Κανέλλα 
                                                                                      4. Πολυχρονάκης Συμεών 
                                                                                      5. Παραγυιού Άννα 
 
 
ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 
                                                                                    Καισαριανή      10/09/2025                                                                   

                                                  Ακριβές απόσπασμα για χρήση  
                                         της υπηρεσίας                                                                                                                

                                                            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ - ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

                                                            ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 

                                                                                                                                          
                                                                                        ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: Ειδική 
Αγωγή ή Άσκηση - 
Ευρωστία - Υγεία) 

Εκπαίδευση - σεμινάριο Προγραμμάτων 
Ειδικής Αγωγής 

      1 

ΠΕ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
(ειδικότητα: Άσκηση - 
Ευρωστία - Υγεία) 

Επιθυμητή η εμπειρία σε Γιόγκα και 
Πιλάτες 

      1 
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