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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ  ΠΡΑΚΤΙΚΟY 

41Η Συνεδρίαση  11-12-2025 
ΑΡ. ΑΠΟΦΑΣΗΣ :  317/2025 

 
 

ΘΕΜΑ: Ορισμός αντιτίμου για την υλοποίηση των ¨Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους¨ περιόδου 
2025-2026. 
 
Πρακτικό της με αριθμό 41ης/2025 τακτικής συνεδρίασης  της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου 
Καισαριανής, η οποία  διεξήχθη την 11η του μηνός ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ έτους 2025 ημέρα ΠΕΜΠΤΗ 
και ώρα  08:00 π. μ. δια ζώσης, και με τηλεδιάσκεψη σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 11 
του Ν. 5043/2023 (Α’ 91) , ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 46914 /04-12-2025 έγγραφη 
πρόσκληση του Δημάρχου. Η πρόσκληση επιδόθηκε σε κάθε ένα μέλος της Δημοτικής Επιτροπής 
σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 67 παρ. 5 και 75 παρ. 6 του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ Α' 87), , 
όπως αντικαταστάθηκε από το άρθρο 77 Ν. 4555/2018, 
 
Διαπιστώθηκε ότι υπήρχε νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι παρουσία του Προέδρου παραβρέθηκαν  
στην συνεδρίαση πέντε (5) μέλη. 
Στην συνεδρίαση παραβρέθηκε και ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. Ζαρκαδούλας Νικόλαος από την 
Όμορφη Πόλη, Ανεξάρτητη Δημοτική Κίνηση Πολιτών Καισαριανής. 
 
Ονομαστικά οι:     
         ΠΑΡΟΝΤΑ                                                               ΑΠΟΝΤΑ 
Σταμέλος Ηλίας-Πρόεδρος 1. Βοσκόπουλος Χρήστος 
1. Αραχωβίτη Μαρία  
2. Γκίκα Χρυσούλα  
3.Γεωργοπούλου Κανέλλα  
4. Πολυχρονάκης Συμεών  
5. Παραγιού Άννα  
6.   

 
Στη συνεδρίαση παραβρέθηκε για την τήρηση των πρακτικών και η υπάλληλος του Δήμου η κ. 
Φιλόπούλου Στυλιανή .  
 
 
Ο Δήμαρχος -Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής κος Σταμέλος Ηλίας εισηγούμενος το  δεύτερο 
θέμα της ημερησίας διάταξης θέτει υπόψη των μελών της Δημοτικής Επιτροπής την με 
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αριθμ.πρωτ.:  την υπ’ αριθμ. 46178/03-12-2025 εισήγηση του Αναπληρωτή Προϊσταμένου 
Τμήματος Παιδείας, Αθλητισμού και Νέας Γενιάς κ. Ζιούτο Γεώργιου η οποία έχει ως  εξής :    
 
Έχοντας υπόψιν:  
1. Το άρθρο 12 του Ν. 5025/2023 το οποίο αντικατέστησε το άρθρο 39 του Ν. 2725/1999  
2.Την υπ΄ αριθ. ΥΠΠΟΑ/ΓΔΟΑ/ΔΑΟΠΑΑΕΥΔΣ/69097/2670/170 (ΦΕΚ 461/Β’/14-2-2020) 
υπουργική απόφαση «Έγκριση Οργανωτικού Πλαισίου Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους»  
3.Την υπ’ αριθ. πρωτ. Γ.Γ.Α 18395/15.7.2025    Απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Πολιτισμού 
και Αθλητισμού που αφορά στην «Έγκριση γενικά δομημένα μεγάλης διάρκειας Π.Α.γ.Ο. περιόδου 
2025-2026» 
4.Την υπ’ αριθ. πρωτ. Γ.Γ.Α 18448/15.7.2025    Απόφαση του Αναπληρωτή Υπουργού Πολιτισμού 
και Αθλητισμού που αφορά στην «Έγκριση ειδικά δομημένα μεγάλης διάρκειας Π.Α.γ.Ο. περιόδου 
2025-2026» 
5. Την με αριθμό: ΓΓΑ/24871 Κ.Υ.Α. με ΑΔΑ: ΨΘ4Φ46ΝΚΠΔ-Ξ0Ο (ΦΕΚ:  26 Σεπτεμβρίου 2025 
ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ Αρ. Φύλλου 5124) , που αφορά στην έγκριση Κατανομής Θέσεων για την 
πρόσληψη Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (Π.Φ.Α.) την περίοδο 2025. 
6. Την υπ’ αριθμό 107 απόφαση τακτικής συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 
Καισαριανής, την 12η του μηνός ΙΟΥΝΙΟΥ του έτους 2025. (ΑΔΑ:6ΣΞ5ΩΕΨ-9ΑΤ) Λήψης 
απόφασης υλοποίησης των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους (ΠΑγΟ) περιόδου 2025-26 σε 
συνεργασία με το Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού (Γενική Γραμματεία Αθλητισμού- 
Γενική Δ/νση Οργάνωσης Αθλητισμού- Διεύθυνση Άθλησης για Όλους- Τμήμα Σχεδιασμού 
παρακολούθησης και ελέγχου προγραμμάτων άθλησης για όλους)». 
7. Τη βεβαίωση με αρ.πρωτ. 19296-04/06/2025 της Οικονομικής Υπηρεσίας του Δήμου 
Καισαριανής, περί ύπαρξης πιστώσεων, για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας του υπό 
πρόσληψη προσωπικού για τα προγράμματα ΠΑγΟ.  
8.Την με αρ. πρωτ. 34023/30.9.2025 Ανακοίνωση για την πρόσληψη προσωπικού ΙΔΟΧ, που 
δημοσιεύθηκε και κοινοποιήθηκε νόμιμα,  
 
και με δεδομένη την αποδοχή των θέσεων από 2 τελικά Πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής (ΠΦΑ) και 
τις αναγκαίες τροποποιήσεις στο πρόγραμμα, σας ενημερώνουμε ότι στο Δήμο μας θα 
λειτουργήσουν τα κάτωθι προγράμματα:  
 
Παιδί και Αθλητισμός                       ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ                                                         

1τμήμα 

Παιδί και Αθλητισμός                       ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ  ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΜΠΑΛΛΑ            

1τμήμα 

Άσκηση Ενηλίκων                             ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ                                            

1τμήμα 

Άσκηση Ενηλίκων                             ΓΙΟΓΚΑ ΠΙΛΑΤΕΣ (YOGA, PILATES)                          

4τμήματα 

Άσκηση στην Τρίτη ηλικία               ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ                                     

2τμήματα 

Καινοτόμο/ μη κατηγοριοποιημένο  ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ                                    

1τμήμα                                                                               

 
Λαμβάνοντας υπόψη το ότι η δαπάνη μισθοδοσίας θα καλύπτεται αποκλειστικά από την 

καταβολή αντιτίμου που θα καταβάλουν οι εξυπηρετούμενοι ή από είσπραξη δωρεών και 
χορηγιών, 

ΑΔΑ: ΨΩΣΡΩΕΨ-ΝΗΡ



3 
 

 
Εισηγούμαστε να οριστεί αντίτιμο για τη συμμετοχή των αθλουμένων στα ανωτέρω προγράμματα, 
για όλα τα τμήματα, στο ύψος των 5 ευρώ μηνιαίως.  
 

 

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Μετά από διαλογική συζήτηση η οποία καταγράφεται στα απομαγνητοφωνημένα πρακτικά 
και λαμβάνοντας υπ΄ οʆ ψιν:   

 Την εισήγηση του Αναπληρωτή Προϊσταμένου Τμήματος Παιδείας, Αθλητισμού και Νέας 
Γενιάς  

 Την σχετική νομοθεσία  

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 
Ορίζει αντίτιμο για την υλοποίηση των ¨Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους¨ περιόδου 2025-2026 
για τη συμμετοχή των αθλουμένων στα ανωτέρω προγράμματα, για όλα τα τμήματα, στο ύψος των 
5 ευρώ μηνιαίως.  
 
 
Η απόφαση αυτή έλαβε αύξοντα αριθμό   317/2025 
 
 
 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  - ΔΗΜΑΡΧΟΣ                                              ΤΑ ΜΕΛΗ   
                                                                                     
                                                                                      1.Αραχωβίτη Μαρία 
                                                                                      2. Γκίκα Χρυσούλα 
                                                                                      3. Γεωργοπούλου Κανέλλα 
                                                                                      4. Πολυχρονάκης Συμεών 
                                                                                      5. Παραγυίου Άννα 
 
ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 
                                                                                    Καισαριανή     11/12/2025                                                                   

                                                  Ακριβές απόσπασμα για χρήση  
                                         της υπηρεσίας                                                                                                                

                                                            Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ - ΔΗΜΑΡΧΟΣ 

                                                            ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 
 

                                                                                        ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 
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